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Gúľaj sa vajíčko 
cez hory, doliny,

 prines môj 
Veľkonočný pozdrav 

do každej rodiny. 
Sviatky jari sú tu zas, 

oslávme ten  krásny čas. 

Príjemné prežitie 

veľkonočných sviatkov,

dobrú náladu,

sviatočnú pohodu,

bohatú šibačku 

a jarné dni plné zdravia, 

lásky a radosti

Vám praje 
starosta Róbert Dókus,

poslanci a zamestnanci obecného úradu



SSlláávvnnoossttnnáá  ssppoommiieennkkaa  
nnaa  mmaaďďaarrsskkúú  rreevvoollúúcciiuu  

11884488­­11884499
Dňa 19. marca 2023 sa konala slávnostná spomienka 
k  výročiu  maďarskej  revolúcie  1848‐1849,  na  ktorej 
okrem  predstaviteľov  samosprávy  našej  obce  a 
miestnej  reformovanej  cirkvi  sa  zúčastnila  aj 
delegácia  z  družobnej  obci  BánhorváƟ  v  Maďarsku, 
delegáciu  viedli  Tímea  Klabó,  zástupkyňa  starostu 
obce  a  Zoltán  Demeter,  poslanec  maďarského 
parlamentu.

Spomienková  slávnosť  sa  začala  v  miestnom 
reformovanom kostole, kde bohoslužbu vykonal Mgr. 
Róbert  Mudi.  Po  slávnostnom  príhovore  Zoltána 
Demetera,  vystúpení  miestnych  deơ  a  speváckeho 
zboru  Berkő  sa  účastníci  presunuli  k  pamätníku  na 
Mariássyho  námesơ.  Po  slávnostnom  prejave  Tímey 
Klabó a Róberta Dókusa veniec na znak spomienky k 
pamätníku  položili:  samospráva  obce  Brzoơn, 
Reformovaná  cirkev  Brzoơn,  miestna  organizácia 
Csemadok,  Szövetség  –  Aliancia,  OZ  Berkő  a 
samospráva  obce  BánhorváƟ.  Spomienku  sme 
ukončili pohostením v miestnom kultúrnom dome. 

Na záver mi dovoľte, aby 
som si  spomenul aj na 
maďarského  básnika, 
účastníka  revolúcie, 
Sándora Petőfiho, ktorý 
sa  narodil  pred  dvesto 
rokmi. 

Meno Maďar zase v kráse 

zaskvie sa, jak v dávnom čase, 

zmyjeme my z neho hanu,

stáročiami nakydanú. 

(Petőfi Sándor: NemzeƟ dal. Pieseň národa. 

Preklad: Ján Smrek)

Róbert Dókus,

 starosta
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Dňa  1.3.2023  sa  konala  výročná  členská 
schôdza  ZO  JDS  v  Brzoơne.  Schôdza  sa  konala  v 
kultúrnom  dome  obce  Brzoơn.  Zúčastnilo  sa  na  nej 
56 členov Základnej organizácie jednoty dôchodcov z 
celkového  počtu  119  členov.  Výročnej  členskej 
schôdze  sa  zúčastnilo  aj  9  hosơ.  Bol  prítomný  aj 
predseda  Okresnej  organizácie  jednoty  dôchodcov 
pán  Mgr.  Ladislav  Fábian,  členky  OO  JD  Rozália 
Tóthová  a  Katarína  Dravecká.  Pozvaný  bol  aj  pán 
starosta  obce  Róbert  Dókus  a  členovia  obecného 
zastupiteľstva:  Bc.  Tímea  Repaszky  Penger,  Monika 
Szirotnyáková,  Milan  Uharček,  Gabriel  Bačo,  Filip 
Berecz, Róbert Dókuš.

Výročnú členskú schôdzu sme otvorili s malým 
kultúrnym programom. Žiačka ZUŠ Rožňava Klaudia 
Gereová nás obohaƟla krásnym spevom. Základná 

škola a materská škola s krásnym vystúpením 
deƟčiek.

Výročnú  členskú  schôdzu  otvorila  predsedníčka  ZO 
JDS  Brzoơn  pani  Margita  Csefová,  ktorá  prečítala 
„Správu o činnosƟ ZO JDS v Brzoơne za rok 2022. Pani 
Ľubica  Oleárová  predniesla  správu  hospodárenia  a 
predložila návrh rozpočtu na rok 2023. Predsedníčka 
revíznej  komisie  pani Magdaléna  Šilleová  predniesla 
správu  o  vykonanej 
revíznej  kontrole. 
Predsedníčka  ZO  JDS  v 
Brzoơne  pani  Margita 
Csefová  oboznámila 
členov  JDS  Brzoơn  s 
plánom  akƟvity  na  rok 
2023. Na záver pán Ing. 
Alexander  Csunyo 
predložil  návrh  na 
uznesenie,  ktorý  bol 
schválený.

Do  diskusie  sa  prihlásil 
predseda  OO  JDS  pán 
Mgr. Ladislav Fábian a oboznámil členov s aktualitami 
JDS.  Nasledovala  voľná  diskusia  a  malé  pohostenie 
členov JDS Brzoơn a takƟež pozvaných hosơ.

Margita Csefová

VVýýrrooččnnáá  ččlleennsskkáá  
sscchhôôddzzaa  ZZOO  JJDDSS  BBrrzzoottíínn
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Dňa 16.02.2023 sa uskutočnil 2. školský ples 
organizovaný pre žiakov miestnej Základnej školy s 
materskou školou. 

Tento ročník školského plesu sa uskutočnil v 
kultúrnej  sále  Obecného  úradu,  ktorá  sa  celá 
zaplnila sviatočne naladenými žiakmi, učiteľmi, ale 
aj  pozvanými  hosťami.  Ples  otvoril  úvodným 
reprezentaơvnym valčíkom p. riaditeľ školy Karol 
Samseli, a tak sa bohatý kultúrny program mohol 
začať  v  plnom  prúde.  Predstavila  sa  školská 
hudobná skupina s pripravenými piesňami, naše 
žiačky  sa  prezentovali  krásnymi  tanečnými 
vystúpeniami, za ktoré si vyslúžili veľký potlesk. 

Pripravené  boli  tanečné  súťaže,  v 
ktorých  si  žiaci  zmerali  svoje  sily  v  šikovnosƟ, 
obratnosƟ  a  kreaơvnych  tanečných  pózach. 
Nechýbala  ani  tombola,  ktorá  potešila 
každého  výhercu.  Skvelá  atmosféra  a  dobrá 
nálada pretrvávala počas celého plesu. Týmto 
by  sme  sa  chceli  poďakovať  p.  starostovi 
Róbertovi  Dókusovi,  vyučujúcim  a  všetkým 
ostatným, ktorí prispeli k organizácii školského 
plesu a pomohli  tak vytvoriť krásne podujaƟe 
na vysokej úrovni. 

Dúfame,  že  z  tejto  školskej  akcie  sa  stane 
každoročná tradícia. 

VVaalleennttíínnsskkyy  pplleess  ZZáákkllaaddnneejj  šškkoollyy  vv  BBrrzzoottíínnee

spevácke vystúpenie

tanečná súťaž 



Mesiac  marec  ešte  nie  je  na  konci,  ale  už  je  plný 
zaujímavých  akƟvít.  Uskutočnili  sa  rôzne  akcie  či  už 
športová,  recitačná  súťaž,  besedy,  výtvarná  súťaž  aj 
tanečná zábava. 

Začiatkom  marca  sme  uzavreli  našu  korčuliarsku 
sezónu už treơm korčuliarskym výcvikom.

Naši  odvážni  recitátori  reprezentovali  školu  v 
umeleckom  prednese  poézie  a  prózy  v  Gemerskej 
Polome pod názvom „Kellnerova Poloma“. 

žiačka 
2.ročníka

Pri príležitosƟ Svetového dňa obezity sa uskutočnila 
beseda  s  pracovníčkou  RÚVZ  so  sídlom  v    Rožňave, 
počas  ktorej  sme  sa  dozvedeli  o  zdravej  výžive  a 
rizikách nesprávneho stravovania. 

                                     žiaci 5. ročníka

Naďalej 
pokračuje 
naša   
Policajná 
akadémia. 
Tentokrát   
bola beseda s 
príslušníčkou 
policajného 
zboru 
zameraná na dopravnú výchovu.   žiaci 6. a 7. ročníka

Zapojili  sme  sa  aj  do  celoslovenských  výtvarných 
súťaží  a  to  „Vesmír  očami  deơ“  a  „Svetový  deň 
obezity“, kde mal triedny kolekơv vytvoriť svoj vlastný 
plagát. 

žiaci 8.ročníka

žiaci 7.ročníka

Spev,  hudba  a  tanec  v  podaní  našich  žiakov  a  ich 
pozvaných  hosơ,  žiakov  zo  Základnej  školy  v 
Gemerskej Polome je vždy zaručenou zábavou. 

ZŠ s MŠ Brzoơn

      Info                            Brzotín
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Vážení spoluobčania! 

Obecný úrad Brzo�n dôrazne upozorňuje 
občanov obce, že spaľovanie BIO odpadu zo 

záhrad je zakázané tak na súkromnom 
pozemku, ako aj na verejných 
priestranstvách, a to z dôvodu 

prichádzajúcej jari a nedostatku vlahy. 
Zároveň hrozí nebezpečenstvo založenia 

požiaru!

Podľa  zákona  o  odpadoch  č.  79/2015  Z.  z.  sa 
nesmie biologicky  rozložiteľný  odpad  (lísƟe,  konáre, 
suchá  tráva,  rastliny)  zneškodňovať  inak,  ako  je  to 
dané v tomto zákone. Takýto odpad sa 

NESMIE SPAĽOVAŤ 

v  otvorených  priestranstvách,  ale  ideálnym 
spôsobom  je  využívanie  zásobníkov  na 
kompostovanie  alebo  zberom  do  zbernej  nádoby, 
prípadne využiƟe hnojísk.

Zároveň  Občiansky  zákonník  zakazuje  nad 
prípustnú  mieru  obťažovať  susedov  dymom, 
popolom,  plynom,  prachom,  iným  hlukom  a  pod.  a 
pri  domácom  spaľovaní  tak  vzniká  toto  riziko 
narušenia  susedských  vzťahov  okolo.  Porušením 
tohto zákona môže byť občanovi udelená pokuta. Ak 
osoby  spôsobia  požiar  hrozí  im  okrem  finančnej 
sankcii  aj  trestné  sơhania  ‐  podľa  zákona  NR  SR  č. 
314/2001 Z. z. o ochrane pred požiarmi.

obec Brzoơn
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TTeerréénnnnaa  ssoocciiáállnnaa  pprrááccaa

V  mesiaci  marec  sme  sa  v  spolupráci  s  asistentkou 
zdravia  NP  Zdravé  regióny  rozhodli  zorganizovať  pre 
obyvateľov  obce  Brzoơn  prevenơvnu  akƟvitu 
zameranú  na  osvetu  prevencie  voči  civilizačným 
ochoreniam  využívaním  pravidelných  prevenơvnych 
prehliadok u lekárov. 

Prednáška  bola  realizovaná  formou  prezentácie,  z 
ktorej  prvá  časť  bola  zameraná  na  potrebu 
prevenơvnych  prehliadok  v  jednotlivých  oblasƟach 
medicíny a druhá časť na povinné očkovania deơ od 
narodenia až po dovŕšenie dospelosƟ. TakƟež sme sa 
okrajovo  dotkli  témy  šírenia  TBC,  ktorej  výskyt  v 
našom okrese nás nenechal chladným a Ɵež zvýšeniu 
pozornosƟ  pri  rozšírení  vší  v  školách  a  škôlkach  v 
našom  okrese.  Všetci  zúčastnení  si  odniesli  malú 
pozornosť  vo  forme  pracieho  prípravku  a  balenia 
vitamínu C.

TSP TP Brzoơn

PPrreevveenncciiaa  zzddrraavviiaa  aa  hhyyggiieennyy

VVyyppaaľľoovvaanniiee  ttrráávvyy    aa  ppoorraassttoovv  ­­  oozznnaamm  
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Opäť  ubehol  ďalší  rok  a  Obec  uskutočnila  do  konca  februára  2023  všetky  povinné  legislaơvne  úkony 
spojené  s  ohlasovaním  vyzbieraného  odpadu  za  minulý  rok  na  území  Obce  Brzoơn.  Miera  separácie  sa 
medziročne opäť zvýšila z 19,26 % na 27,43 %, čo je veľmi poziơvne a obyvatelia sa postupne učia viac a viac 
separovať  komunálny  odpad!  Podiel  zmesového  TKO  (čierne  nádoby)  síce  poklesol,  ale  stále  to  je  najväčšia 
položka,  ktorú  je  potrebné  znižovať.  V  rámci  separovaného  zberu,  plastov,  papiera,  skla  a  bioodpadu  sme  si 
polepšili pri papieri, kde výkup papiera a olejov v obci má svoje opodstatnenie. Samozrejme musíme spomenúť 
aj zber bioodpadu, ktorý z roka na rok stúpa! 

Všetky potrebné čísla a porovnania je vidieť v priloženej tabuľke.

V roku 2022 bolo celkovo vyvezených z obce Brzo�n:

MMiieerraa  vvyyttrriieeddeenniiaa  
ooddppaadduu  vv  oobbccii  vv  rrookkuu  22002222  
aa  ččoo  ďďaalleejj??  

Je  potrebné  zdôrazniť,  že  miera  separácie  sa 
nám  zvýšila  predovšetkým  z  dôvodu  nahlasovania 
údajov  od  výkupcov  kovov  a  zberových  spoločnosơ 
mimo zber Brantner Gemer s.r.o. Ide predovšetkým o 
zber rôznych druhov kovov, obalov, batérií, ale aj skla 
a  papiera  odvezeného  mimo  Obce  Brzoơn.  Miera 
separácie obce Brzoơn bez týchto údajov o výkupe sa 
teda  zvyšovala  od  2021  do  2022  len  z  8,97  %  na 
13,87 % ! Čo je za našu Obec stále veľmi málo.

V  praxi  existuje  mnoho  príkladov  ako  sa  naučiť  a 
osvojiť zvyky k tomu, aby všetky odpadky neskončili v 
čiernej nádobe na TKO. 

Napríklad  spoločnosť  Brantner  Gemer  uskutočnila  v 
roku  2022  „experiment“,  v  ktorom  pán  riaditeľ 
evidoval  a  vážil  svoj  odpad  za  celý  rok  vo  svojej 
domácnos�.  Z  priloženého  grafu  je  vidieť,  že  sa  mu 
podarilo  vyseparovať  zo  základných  zložiek 
separovaného odpadu  (papier, plasty,  sklo) až 52% z 
celkového  vyprodukovaného  odpadu  a  až  24  % 
bioodpadu  zo  svojej  domácnos�!  Podiel  TKO  bol  len 
na úrovni 24%! 

Podrobné  informácie  je  možné  získať  na  stránke: 
hƩps://gemer.brantner.sk/2022/12/30/vyhodnotenie‐
sutaze/ 

Aj  z  tohto  príkladu  je 
možné čerpať informácie, 
pretože  odpad  vzniká 
práve od nás, jednotlivcov 
a  každého  obyvateľa  v 
domácnosƟ. 



Vieš prečo platíš poplatky za smeti? Vraj triediť sa neoplatí?
Príď aj Ty a zisti, ako to s odpadom je!

Termín „besedy“ 20.04.2023 v Kultúrnom dome obecného úradu Brzotín. o 10:00 hod.:
1. Separovanie:

• Ako triediť správne odpad

• Koľko odpadu a zložiek je možné vyseparovať a že táto služba je bezplatná, resp. ju plaơ OZV nie OBČAN

• Separovaný zber bez zákonného poplatku

 2. TKO poplatky:

• Ako znížiť TKO alebo predchádzať vzniku

• TKO plaơ občan a za každú vyzbieranú tonu plaơ aj zákonný poplatok, 

   ktorý rapídne narasƟe v r.2024 o 100% atď..

• Obec nemôže zo zákona doplácať na komunálny odpad

• Zmena v zákone, ktorá by mala plaƟť od 01.01.2024 – úprava odpadu

 3. Čo môžu získať separovaním – pomalší nárast cien.... 

Srdečne Vás pozývame!
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Zodpovednosť  za  odpady  je  teda  v  našich  rukách.  V 
minulom  čísle  obecných  novín  sme  spomínali,  aké 
financie  stojí  Obec  ročne  za  odvoz  odpadu  a  čo  nás 
čaká  už  od  roku  2024  ak  nezačneme  viac  triediť. 
Opätovne  upozorňujeme  na  zmeny,  ktoré  v  blízkej 
budúcnosƟ  nastanú,  a  to  prijaơm  novelizácie 
legislaơvy  v  oblasƟ  zákona  o  odpadoch:  Schválená 
legislaơva  tlačí  zberové  spoločnosƟ  odpad  pred 
uložením  na  skládky  upravovať,  čo môže  priniesť  až 
100%  nárast  nákladov  na  spracovanie  a  uloženie 
odpadu  oproƟ  súčasnému  stavu.  Obce  budú 
donútené  zvyšovať  z  tohto  dôvodu  poplatky  za  zber 
odpadu  od  obyvateľov  už  od  roku  2024.  Celkové 
výdavky  na  komunálny  odpad  je  obec  povinná 
premietnuť v pomere 1:1 voči obyvateľom, t.j. v plnej 
výške  poplatkov  za  zber  odpadu.  Inak  povedané 
občan  by  mal  plaƟť  plnú  výšku  poplatku  za  svoj 
odpad.

Sprísňovanie  legislaơvy,  tlak na stále väčšie  triedenie 
odpadu a súčasne stále vysoká inflácia má už teraz a 
ešte  bude  mať  za  následok  zvyšovanie  nákladov  na 
odpadové  hospodárstvo  obce  a  tým  aj  zvyšovanie 
poplatkov za odpad.

A čo s tým ďalej? 
Stále  plaơ  pravidlo:  Ak  chceme  pla�ť  menej  za  odpad, 

musíme  dbať  na  kvalitu  triedenia  priamo  v  našich 

domácnos�ach!
Obec Brzoơn v spolupráci s ostatnými organizáciami v 
súčasnosƟ  intenzívne  pripravuje  v  rámci  odpadov  a 
jeho  lepšieho  separovania  v  obci  nasledovné 
opatrenia:

→ Informačnú  kampaň  pre  domácnos�,  firmy, 
ale aj záhradkárske oblas� ohľadom triedenia (s tým 
súvisiace  letáky,  informácie na stránke obce a ďalšie 
možnosƟ a termíny zberu)

→ inventúra  stojísk  s  verejnými  1100  l 
kontajnermi v obci, ich výmena a údržba

→ zriadenie  modulu  „komunálne  služby“  na 
stránke  obce  a  v  aplikácii  „V  obraze“  (vrátane 
nastavení  termínov  zberu/zvozu  odpadu  cez  e‐mail 
alebo SMS správy)

→ pripravovaná  beseda  ohľadom  triedenia 
odpadov v domácnos�ach pre obyvateľov a de� 

Všetky potrebné informácie ohľadom termínov zberu 
odpadu  v  tomto  roku,  ale  aj  iné  nájdete  vždy  na 
stránke  obce  www.obecbrzoƟn.sk  v  časƟ:  Aktuálne 
→ Zber odpadu 2023.

Veríme, že týmito ale aj ďalšími krokmi začneme spoločne triediť viac a prispievať k lepšiemu životnému 
prostrediu a šetreniu našich financií!

Vypracoval: Ing. T. Petrenka, Obec Brzoơn, Brantner Gemer s.r.o.

PPOOZZVVÁÁNNKKAA



Začína  sa  jar  a  tak  aj  pracovníci  obecného 
úradu  sa  pusƟli  do  jarného  upratovania  obce. 
čistenie  čiernych  skládok  –  čierne  skládky,  ktoré  sa 
nachádzali  pri  cintoríne  a  na  Rudnianskej  ulici 
pracovníci obecného úradu vyčisƟli.

V  rámci  povodňových  opatrení  pracovníci  obecného 
úradu  prečisƟli  Honský  potok  a  takƟež  začali  s 
čistením rigolov pri cintoríne a na uliciach: Topoľová, 
Jasná.

Jarné 
upratovanie 
obce  bude 
pokračovať. 

Prosíme 
občanov obce 
Brzoơn, aby si 
vo vlastnom 
záujme spravili jarné upratovanie vo svojich 
záhradách a v okolí svojich príbytkov.

Obec Brzoơn

Pred  začiatkom  realizácie  stavby musí mať  stavebník 
vybavené  stavebné  povolenie  vopred  a  začať  stavať 
je  možné  až  po  nadobudnuơ  právoplatnosƟ  tohto 
stavebného  povolenia.  Stavebný  úrad  určí  v 
stavebnom  povolení  záväzné  podmienky 
uskutočnenia  a  užívania  stavby  a  rozhodne  o 
námietkach  účastníkov  konania  (účastníkmi  sú: 
stavebník,  osoby  vlastniace  pozemok  a  stavby  na 
ňom,  vlastníci  susedných  pozemkov  a  stavieb, 
stavebný dozor, projektant, ďalšie osoby a pod.).

O stavebné povolenie sa žiada v týchto prípadoch:

• ak stavba má viac ako 25 m2,

• keď je stavba vyššia ako 5 m (alebo hlbšia ako 3 m),

• keď stavba mení svoj objem (napr. nadstavbou 
alebo prístavbou),

• pri zateplení stavby,

• pokiaľ sa menia nosné steny v objekte,

• pokiaľ sa mení tvar strechy (zásah do nosných 
konštrukcií).

Stavebné  konanie  začína  stavebný  úrad  na  základe 
podanej  žiadosƟ  stavebníka.  Podľa  výsledkov 
stavebného konania vydá stavebný úrad rozhodnuƟe, 
teda stavebné povolenie. Dĺžka platnosƟ stavebného 
povolenia  je  2  roky  odo  dňa,  keď  nadobudlo 
právoplatnosť, pokiaľ stavebný úrad v odôvodnených 
prípadoch neurčil inak. Čiže do 2 rokov je nutné začať 
s výstavbou, inak povolenie straơ platnosť. 

Avšak,  počas  výstavby  môžu  nastať  prípady,  kedy 
stavebník zisơ, že termín „do 2 rokov“ nebude sơhať 
splniť,  alebo  začne  so  stavbou  a  nesƟhne  ju  do  2 
rokov  dokončiť.  Tieto  prípady  je  možné  vyriešiť  2 
spôsobmi:

1.  Predĺženie  platnos�  stavebného povolenia  ‐ 
V  prípade,  že  nastanú  udalosƟ,  ktoré  posunú 

termín začaƟa s výstavbou, je nutné, aby stavebník 
písomne  požiadal  stavebný  úrad  o  predĺženie 
platnosƟ stavebného povolenia.  Je potrebné doručiť 
písomne na podateľňu OcÚ Brzoơn vyplnené tlačivo: 
„Žiadosť  o  predĺženie  platnos�  stavebného 
povolenia“  spolu  s  prílohami  (a  to  právoplatným 
stavebným  povolením,  ktorého  predĺženie  sa 
požaduje a zaplatený správny poplatok).

2.  Predĺženie  lehoty  výstavby  ‐  V  prípade,  že 
stavebník  začal  stavať  a  nastanú  udalosƟ,  ktoré 
posunú  termín  dokončenia  stavby,  je  nutné,  aby 
stavebník  písomne  požiadal  stavebný  úrad  o 
predĺženie lehoty výstavby. Opäť je potrebné doručiť 
písomne na podateľňu OcÚ Brzoơn vyplnené  tlačivo 
„Žiadosť  o  predĺženie  lehoty  výstavby“  spolu  s 
prílohou  (kópiou  stavebného  povolenia  a 
zaplateného  správneho  poplatku).  Ak  lehota  na 
dokončenie  stavby  (uvedená  v  stavebnom  povolení) 
uplynula bez podania  žiadosƟ o  jej  predĺženie  alebo 
stavebný úrad žiadosƟ o predĺženie lehoty nevyhovel, 
v  tom  prípade  stavebný  úrad  vyzve  stavebníka  na 
dokončenie stavby v  riadnom termíne uvedenom na 
stavebnom povolení.

Po  doručen    stavebný  úrad  posúdi  dôvody  žiadosƟ 
stavebníka  a  následne  vydá  stanovisko,  ktoré  je 
potrebné  doložiť  neskôr  ku  kolaudácii  stavby,  t.j.  k 
vydaniu kolaudačného rozhodnuƟa.

Všetky potrebné tlačivá a vzory na žiadosƟ je možné 
nájsť aj na stránke obce v časƟ: 
„Samospráva→Stavebný úrad→Tlačivá“.

Doba vybavenia žiados�: do 30 dní, resp. 60 dní od 
podania.

Použité  právne  predpisy:  zákon  č.  50/1976  Zb. 
(stavebný zákon) a zákon č. 71/1967 Zb. o správnom 
konaní (správny poriadok)         

 Ing. Petrenka
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Info Berzéte
     Negyedévente megjelenő folyóirat Berzéte község lakosai számára.
     Kiadja: Berzéte község, Máriássy tér 167, 049 51 Berzéte. IČO: 00594768 
     Engedélyszám: ISSN 2644‐6871, nyilvántartási szám: EV 5891/20 
     Felelős szerkesztő: Bc. D. Petrová
     SzerkesztőbizoƩság: JUDr. A. Szakalová, A.Vecková, Mgr. Z.Dlhošová, Bc. D.Gažiová, A.Berceliová
                                          külső szerkesztő ‐ G. Fábián
     e‐mail: infobrzoƟn@gmail.com
     Nyomda: Berzéte község. Megjelenik 400 példányban.

A kiadással és a terjesztéssel kapcsolatos összes költséget Berzéte település viseli. Megjelenik 400 példányban. E­mail: infobrzotin@gmail.com 
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Všetky náklady spojené s vydávaním a rozširovaním hradí Obec Brzotín. Vytlačené 400 ks, email: infobrzotin@gmail.com

Svetový deň obezity každoročne 
pripadá na 4.marca.

Obezita  je  celosvetovo  rozšírené 
chronické ochorenie. Podľa Svetovej 
zdravotníckej organizácie (WHO) žije 
väčšina  svetovej  populácie  v 
krajinách,  kde  obezita  zabíja 
častejšie  než  nedostatok  potravy. 
Nadhmotnosťou celosvetovo trpia 
asi 2 miliardy ľudí, predpokladá sa, 
že asi 800 miliónov má obezitu. Je 
alarmujúce,  že  obezita  celosvetovo  posƟhuje  aj  250 
miliónov deơ.

Obezita  spôsobuje  vážne  komplikácie  zdravia,  ktoré 
znižujú  kvalitu  života  jednotlivca  a  v  neposlednom 
rade  zvyšujú  náklady  potrebné  na  zabezpečenie 
zdravotnej  starostlivosƟ.  Dochádza  k  nahromadeniu 
tuku  v  ľudskom  organizme,  ktoré  vedie  k  zhoršeniu 
zdravotného stavu obézneho človeka. 

Obezita  vo  veľkej  miere  prispieva  k  rozvoju  ďalších 
chronických  neprenosných  ochorení,  ktorými  sú 
napríklad:  choroby  srdca,  obličiek  a  pečene,  vysoký 
krvný  tlak,  diabetes  mellitus  či  viaceré  druhy 
rakoviny  (rakovina  prsníka,  maternice,  hrubého 
čreva,  prostaty  a  pod.).  Obezita  môže  takƟež 
negaơvne  vplývať  na  psychiku  daného  jednotlivca, 
ktorý môže trpieť depresiami a byť sƟgmaƟzovaný. U 
obéznych  pacientov  je  v  porovnaní  s  osobami  s 
primeranou  hmotnosťou  až  trikrát  väčšie  riziko,  že 
budú  čeliť  rôznym  onkologickým  ochoreniam, 
cukrovke, či artériovej hypertenzii.

Keďže  obezita    patrí  medzi  komplexné  ochorenia  s 
vážnymi  dopadmi  na  fungovanie  tela,  jej  liečbu  sa 
oplaơ  zveriť  do  rúk  lekára  –  špecialistu.  Vyškolený 
zdravotník  posúdi  významné  faktory,  ktoré  sa  u 
jednotlivca  podieľali  na  vzniku  obezity  a  pomôže 
nastaviť primerané a udržateľné ciele.

Korene obezity siahajú hlboko:
Obezita môže mať rozličné príčiny a preto 

neexistuje jeden univerzálny návod na jej riešenie. 
Až keď pochopíme komplexné korene obezity, 
dokážeme podniknúť také kroky, ktoré fungujú 
pre našu populáciu, naše komunity a naše telá.

1. Biológia  –  ľudské  telo  má  zabudovaný 
mechanizmus  na  ochranu  pred  vyhladovaním  – 
udržať si zníženú hmotnosť preň môže byť náročné

2. Strava  –  takzvané  „ultra‐spracované“ 
potraviny,  ktoré  sa  objavujú  na  celom  svete, 
prispievajú k rýchlemu nárastu obezity.

3. Gene�ka  –  odhaduje  sa,  že  pravdepodobnosť 
rozvoja obezity u jednotlivcov ovplyvňujú gény na 40 
– 70 %

4. Dostupnosť  starostlivos�  –  bez  prístupu  k 
vyškoleným  zdravotníkom  väčšina  ľudí  trpiacich 
obezitou  nedosiahne  a  dlhodobo  si  neudrží  cieľovú 
hmotnosť

5. životné  udalos�  –  prenatálny  vývoj,  raná 
dospelosť,  tehotenstvo,  ochorenia,  zranenia  a 
užívané lieky môžu vplývať na nárast hmotnosƟ

6. marke�ng  ‐    existuje  komplexný  vzťah  medzi 
potravinovými  systémami  a  zdravím,  pričom 
markeƟng  produktov  má  potvrdenú  súvislosť  s 
obezitou

7. duševné  zdravie  –  nárast  telesnej  hmotnosƟ 
môže  súvisieť  s  niektorými  prejavmi  duševných 
porúch alebo s nastavenou liečbou

8. spánok  –  nedostatok  spánku,  ako  aj  zvýšený 
stres  narúšajú  hladiny  hormónov  ovplyvňujúcich 
hmotnosť

9. s�gma  –  významný  dopad  na  ľudí  s  obezitou 
majú aj diskriminácia a sƟgma, ktorej musia čeliť

chôdza je prirodzený, bezplatný a účinný 

spôsob, ako žiť ak�vnejšie a zdravšie. 
Pravidelné svižné prechádzky môžu pomôcť:  

(30 minúť denne)
‐ zlepšiť činnosť srdca a pľúc

‐ zvýšiť výdrž

‐ posilniť svalstvo

‐ odbúrať stres

‐ udržiavať si hmotnosť

‐ zlepšiť náladu

‐ zlepšiť kvalitu spánku

‐ zvýšiť kreaƟvitu

‐ zvýšiť odolnosť kosơ

‐ nabiť energiou

OObbeezziittaa  

CChhôôddzzaa  jjee  zzáákkllaaddoomm  ppoohhyybbuu
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FFaakkttoorryy  vvppllýývvaajjúúccee  
nnaa  rriizziikkoo  vvzznniikkuu 

  oobbeezziittyy
Medzi  významné  rizikové  faktory 
vzniku  obezity  patria  napríklad 
nedostatočná  fyzická  akƟvita, 
sedavý  spôsob  života,  nesprávne, 
nezdravé  a  nepravidelné 
stravovanie,  nedostatočný  spánok 
či stres.

Pri znižovaní nadbytočnej 
hmotnos� je vhodné začať práve 

úpravou životosprávy!

1. aspoň päť jedál denne  
deƟ  by  mali  jesť  pravidelne  počas 
dňa.  Chýbať  by  každý  deň  nemali 
raňajky,  desiata,  obed,  olovrant  či 
večera
2. stravovanie s rodinou 
odporúčame aspoň 5 spoločných rodinných jedál v týždni, pričom je potrebné dbať na zásady zdravej 
výživy.  Pri  vhodnom  príklade  rodičov  si  dieťa  buduje  správne  stravovacie  návyky.  Dbajte,  aby 
stravovanie deơ bolo pestré a zahŕňalo všetky potrebné živiny.
3. zdravé maškrty 
minimalizujte  energeƟcky  bohaté maškrty  s  vysoký  obsahom nasýtených  tukov  a  pridaných  cukrov. 
Vhodnejšie sú ovocie, zeleniny, maškrty s vysokým obsahom kakaa alebo cereálne keksíky.
4. vhodný pitný režim 
 dbajte na pitný režim, avšak vyhýbajte sa sladeným nápojom. Povzbuďte svoje dieťa, aby pilo najmä 
čistú vodu alebo nesladený čaj.
5. stredomorská strava 
dodržiavanie  zásad  stredomorskej  stravy  môže  pomôcť  udržať  si  zdravú  telesnú  hmotnosť.  Ide  o 
najúčinnejšiu formu stravy z hľadiska prevencie chorôb súvisiacich s obezitou. Vyznačuje sa vysokým 
príjmom  zeleniny,  ovocia,  orechov,  obilnín,  celozrnných  výrobkov  a  olivového  oleja,  miernej 
konzumácie rýb, hydiny a nižšieho príjmu červeného mäsa.
6. cvičenie 
cvičte alebo športujte s deťmi aspoň 60 minút denne. Veďte deƟ k akơvnemu životnému štýlu, snažte 
sa obmedziť čas, ktorý trávia pred obrazovkou (a to aj počas jedla)

Zdroj: ÚVZ SR

AAkkoo  pprreeddcchhááddzzaaťť  

ddeettsskkeejj  oobbeezziittee




