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COVID-19: Rodicia najdu kompletné informacie na stranke pediatrov

Ochorenie COVID-19 sa nevyhyba ani najmensim. Rodiéia ¢asto nevedia ako postupovat ked'
ich dieta ochorelo, nevedia vyhodnotit zavainost priznakov. Slovenska spoloénost
primdarnej pediatrickej starostlivosti arezort zdravotnictva pripravili manudly, ktoré

rodicom pomozu. Nielen tie ndjdu rodicia aj na internetovej stranke pediatrov.

Hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva SR pre vSeobecnu starostlivost o deti a dorast
MUDr. Elena Prokopova radi pri priznakoch ochorenia dieta otestovat domacim testom a po
pozitivnom vysledku kontaktovat pediatra a objednat ho na PCR test. “Pozitivne testované
dieta s priznakmi musi mat pokojovy reZim, dostatoény prijem tekutin a zdravu stravu,”
uviedla MUDr. Elena Prokopova. Ako doplnila rodi¢ia najdu komplexné rady, odporucania

a informacie od detskych lekarov na stranke www.pediatridetom.sk. ,,Na zdklade manudlu na

uréenie zdvaznosti zdravotného stavu dietata rodi¢ dokdze urcit, ¢i postacuje domdca liecba,
¢i treba kontaktovat lekdra na dalsi deri, alebo ¢i si zdravotny stav vyZaduje bezodkladné
vyhladanie urgentnej pomoci,” uviedla hlavna odbornicka ministerstva. Priznaky ochorenia
su rozdelené do troch farieb cervenej, oranzovej a zelenej zony. Na zaklade zaradenia dokaze
rodic urcit zavaznost ochorenia a konat. Toto rozdelenie je sucastou dokumentu “Pediatrické
odporucania pre manazment detského a dospievajuceho pacienta v suvislosti s ochorenim

COVID 19“ zverejnenom na stranke MZ SR https://www.standardnepostupy.sk/postupy-pre-

ambulancie/.
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MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA

MLADSIEHO AKO 3 MESIACE

PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (A V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku st pripravené informdacie o priznakoch, ktoré sa méZzu vyskytntt u dietata a podla ich zavaZnosti je odporucany dalsi postup.
V Ziadnom pripade viak nenahradzaju lekarske vySetrenie a odporticanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu svojho

CERVENA
ZONA

ORANZOVA
ZONA

ZELENA
ZONA

Referencie:

The Royal College of Paediatrics and Child Health

priméarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

AK MA VASE DIETATKO KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Je strnulé, alebo sa minimalne pohybuje, alebo ma zasklby ramien, rik alebo néh,
ktoré neprestand, ked ich chytite rukami.

Je opakovane tazké ho zobudit, aj ked je ¢as na kimenie.

Bledd, mramorova koZa, ktord je nezvycajne chladna.

Teplota nad 38°C (neplati, ak bolo dieta ockované v predchadzajucich 48 hodinach a
nema iné cervené alebo oranZové priznaky - vtedy kontaktovat telefonicky svojho
primarneho pediatra).

Suché plienky (dieta nemodi) viac ako 8 hodin.

Vyrazne staZzené dychanie, které sa prejavuje neschopnostou pit, robi si prestavky v
sati po niekolkych hitoch, ma nezvycajne rychle a plytké dychanie, nevladze plakat, su
pritomné pauzy medzi nadychmi viac ako 10 sekind, ma vyrazné trvalé piskanie na
hrudi pri dychani.

Modrasté sfarbenie okolo Ust, alebo na koncekoch prstov.

Na koZi nové fialové fliacky, ktoré nemiznd, ak na kozu v mieste ich vyskytu zatlacite
sklenenym poharom, alebo ktoré vyzeraju ako malé modriny.

Zvracanie zeleného obsahu.

Ak mate obavy, Ze je VaSe dieta v ohrozeni Zivota.

AK MA VASE DIETATKO KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

» TaZ&ie dycha, ¢o sa prejavuje roztahovanim nosovych kridiel (bo&né &asti vehodu do
nosa), vtahovanim krénej jamky alebo svalov pod rebrami pri dychani, ma
neutichajlci dusivy kasel, pripominajici Stekanie.

Nema zaujem o kfmenie.

Je nezvycajne spavé alebo predraZzdené (nepretrzite place a neviete ho utisit).
Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (suché sliznice v Ustach a suché pery,
vpadnuté oéi, nepritomnost siz pri dihiom plai, suché plienky poslednych 6 hodin).
Rychlo sa zhorsujuca dojéenskd Zltacka (ZIta koza na tvari, hrudniku pripadne
konéatinach, Zlté ocné bielka).

Triaska.

Pretrvavajluce vracanie.

Pritomnost krvi v stolici alebo moci.

Ak mate obavy, Ze sa dietatu rychlo zhor3uje zdravotny stav.

AK VASE DIETATKO NEMA ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY,
A NASTALA NIEKTORA Z NASLEDUJUCICH SITUACII:

Dieta je mladsie ako 2 tyZdne (u dojceného dietata mladSie ako 3tyZdne), vyzera ZIté,
hlavne na tvari - ide o novorodenecku Zltacku, velmi pravdepodobne zaéne postupne
ustupovat - otazky zodpovie Vas pediater v rdmci poradenske] starostlivosti.

Dieta mé Eastu, rozne sfarbent stolicu - je primerané, ked ma dieta 4-6 pinych plienok
denne, stolicu moZe mat v kazdej plienke, alebo raz za 1-3 dni, v pripade dojcenych deti aj
raz za 1tyzden, stolica méze mat rozne sfarbenia od Zltej cez oranzovu az po zelenkastu, ak
sa dieta pekne kimi a priberd, nie je nevyhnutné vyhladat lekara.

Dieta ma zvy3ent teplotu medzi 37°C a 38°C - skontrolujte dietatko, ¢i nie je prehriate z
neprimeranej teploty v miestnosti, alebo neprimerane vela oblecené, alebo ak sa prave
zobudilo po spanku: merajte (rozbalené z perinky) s odstupom 15-20 mindt. Ak nameriate
zvysenu teplotu od 37,2°C do 38°C opakovane pocas niekolkych hodin a dieta nema ziadne
z gervenych alebo oranZovych priznakov, dbajte na ¢astejiie kfmenie, sledujte mocenie a
kontaktujte svojho pediatra.

Dieta pekne pije obvyklé mnoZstvo, budi sa na kimenie a plae pri hlade, viete ho utiSit, ale
mate otdzky pre iné nezvyajné prejavy, kontaktujte svojho pediatra v ordinacnych
hodinéch.
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BEZODKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZSI URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE VASE
DIETA VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
PRIMARNEHO PEDIATRA VASHO
DIETATA, PODLA MOZNOSTI VAS

OBJEDNA NA VYSETRENIE CO

NAJSKOR. AK JE PO ORDINAENYCH
HODINACH, VYHLADAJTE
AMBULANTNU POHOTOVOSTNU
SLUZBU ALEBO URGENTNY PRIJEM,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112.

Pocas pandémie sa moZe stat, Ze sa
taziie dovolate primdrnemu
pediatrovi za Géelom konzultdcie. Ak
sa nedovoldte a vadmu dietatu sa po
viac ako 4 hodinach nezlepsi
zdravotny stav, alebo sa zhor3uje,
vyhladajte najblizsi urgentny prijem
alebo volajte na linku 155 alebo 112,

UVEDENE PRIZNAKY NEVYZADUJU
OKAMZITU POMOC. V PRIPADE
OTAZOK SA OBRATTE NA
PRIMARNEHO PEDIATRA VASHO
DIETATKA.

Pri inych priznakoch kontaktujte
svojho primarneho pediatra za
ucelom konzultacie, uréenia domacej
lie¢by a dalieho postupu.
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MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA

STARSIEHO AKO 3 MESIACE

PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (A) V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku st pripravené informacie o priznakoch, ktoré sa mézu vyskytnut u dietata a podla ich zavaZnosti je odportcany dal3i postup.
V Ziadnom pripade v3ak nenahradzaju lekarske vySetrenie a odportcanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekdrsku radu svojho

CERVENA
ZONA

ORANZOVA
ZONA

ZELENA

Referencie:

The Royal College of Paediatrics and Child Health

primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadenti.

AK MA VASE DIETA KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:
* Bleda, mramorova koZa, ktora je nezvycajne chladna.

Je vyrazne spavé - tazké je ho prebudit, spi nezvycajne dlho a nepretrZite, neodpoveda na podnety

primerane ani potas bdenia, takmer sa nehybe a nenadvazuje ofny kontakt.

Je neutiSitelne nepokojné - nepretrZite place, ma nezvycajny pisklavy plac.

Je zmateng, dezorientované, ma nezrozumitelnt rec.

Nepritomnost mocenia (suché plienky) u dietata do roka veku viac ako 8 hodin, u dietata do 3
rokov viac ako 12 hodin.

Vyrazne staZzené dychanie, ktoré sa prejavuje nepravidelnym dychanim, velmi rychlym a plytkym
dychanim mimo pla¢u, velmi dlhymi pauzami medzi nadychmi, ,lapanim” po dychu, ak pre
dychavitnost nedokaZe suvisle hovorit, jest alebo pit, ma vyrazné trvalé piskanie na hrudi pri
dychan{

Modrasté sfarbenie okolo Ust, alebo na konéekoch prstov.

Velmi vyrazné a neustupujlica bolest alebo tlak na hrudi.

Zachvat krcov (rytmické z43klby celych koncatin alebo celého tela s poruchou vedomia).
Opakovane vytrvalo vracia a mé vyraznu bolest hlavy, mé stuhnut siju (nedokaze predklanat
hlavu).

Nové fliaiky na koZi, ktoré nemiznd, ak na kozu v mieste ich vyskytu zatlacite sklenenym
pohérom, alebo ktoré vyzeraju ako malé modriny.

Nahle vzniknuta alebo vyrazne sa zhorSujlca bolest v oblasti semennikov u chlapcov.

Dieta utrpelo vaZny liraz, alebo si spdsobilo véZne poranenie.

Ak méte strach, lebo dieta vyzera velmi choré a mate obavy, Ze je v ohrozeni Zivota.

AK MA VASE DIETA KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Taz3ie dycha, ¢o sa prejavuje roztahovanim nosovych kridiel (bogné Easti vchodu do nosa),
vtahovanim krénej jamky alebo svalov pod rebrami pri dychani, nevie sa zhlboka nadychnut,
rychlo dycha (viac ako 50/minltu vo veku 3-12mesiacov, viac ako 40/min vo veku 1-5 rokov, viac
ako 30/min vo veku 6-11 rokov, viac ako 20/min nad 12 rokov), méa neutichajuci dusivy kasel,
pripominajlici Stekanie.

Nezaujima sa o kimenie.

Je nezvycajne spavé alebo predrazdené (nepretrzite place a neviete ho utigit).

Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (suché sliznice v Ustach a suché pery, vpadnuté ogi,
nepritomnost siz pri dihom placi, nepritomnost mocenia (suché plienky) u dietata do roka
poslednych 6 hodin, u dietata do 3 rokov poslednych 10 hodin, u stardich deti viac ako 12 hodin).
Rychlo sa zhor3ujca dojéenska Zltatka (ZIta koZa na tvéri, hrudniku pripadne konéatinach, Zlté
ofné bielka).

Teplota nad 38°C viac ako 5 dni, alebo teplota nad 40°C viac ako 1 defi alebo teplota nad 39°C ak
neodpoveda na liecbu liekmi proti teplote, u deti do 12 mesiacov pri teplote nad 38°C viac ako 24
hodin.

Triaska viac ako 30 minut.

Bolest hlavy a svetloplachost, nemoZnost hybat Sijou (,stuhnuta” sija).

Vyrazna bolest hrdla a vyrazné slinenie a neschopnost hltat tekutiny pri vysokej teplote.
Pretrvavajlica alebo zhorujlica sa bolest brucha.

Pretrvavajluce vracanie.

Pritomnost krvi v stolici alebo moci.

Vyrazna bolest svalov a zaroven neschopnost chodit alebo hybat kongatinami.

Ak mate obavy, Ze sa dietatu rychlo zhor3uje zdravotny stav.

BEZODKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZSi URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE VASE
DIETA VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
SVOJHO PRIMARNEHO PEDIATRA,
OBJEDNA VASE DIETA NA
VYSETRENIE €O NAJSKOR. AK JE PO
ORDINAENYCH HODINACH,
VYHLADAJTE AMBULANTNU
POHOTOVOSTNU SLUZBU,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112.

Potas pandémie sa moZe stat, Ze sa
tazsie dovolate primarnemu
pediatrovi za GUfelom konzultacie. Ak
sa nedovolate a VaSmu dietatu sa po
viac ako 4 hodinach nezlepsi
zdravotny stav, alebo sa stav
zhor3uje, vyhladajte najblizsi
urgentny prijem alebo volajte na
linku 155 alebo 112.

AK VASE DIETA NEMA ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY, DIETA OSETRUJTE DOMA PODLA POTREBY A POZORUJTE VYSKYT
AKYCHKOLVEK NOVYCH PRIZNAKOV, PRIPADNE KONTAKTUJTE SVOJHO PRIMARNEHO PEDIATRA PRE KONZULTACIU OHLADNE

DOMACEJ LIECBY A DALSIEHO POSTUPU.
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MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU

DOSPIEVAJUCEHO

PRE RODICOV/OPATROVNIKOV/DOSPIEVAJUCICH (A] V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku st pripravené informdacie o priznakoch, ktoré sa méZzu vyskytntt u dietata a podla ich zavaZnosti je odporucany dalsi postup.
V Ziadnom pripade v3ak nenahradzaju lekarske vySetrenie a odporicanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekdrsku radu svojho

CERVENA
ZONA

ORANZOVA
ZONA

ZELENA

Referencie:

The Royal College of Paediatrics and Child Health

primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

AK MA DOSPIEVAJUCI KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Bleda, mramorova koZa, ktora je nezvy¢ajne chladna a pritom spotena.

Vyrazne staZené dychanie, ktoré sa prejavuje nepravidelnym dychanim, velmi rychlym dychanim,
Jlapanim” po dychu, ak pre dychavicnost nedokaze savisle hovorit, jest alebo pit.
Sedo-modré sfarbenie koZe okolo Ust, na tvéri alebo na konéekoch prstov.

Velmi vyraznd neustupujica bolest alebo tlak na hrudi.

Zachvat kffov (rytmické zasklby celych konéatin alebo celého tela s poruchou vedomia).
Zmatenost a dezorientovanost (ak reaguje zmatene, alebo neprimerane na podnety, alebo
nereaguje vobec), nedokaZe zrozumitelne hovorit, citi mdloby a vyrazné zavrate.
NeutfSitelné vracanie a vyrazna bolest hlavy.

Noveé fliaciky na kozi, ktoré nemiznu, ak na kozu v mieste ich vyskytu zatlacite sklenenym
poharom, alebo ktoré vyzeraju ako malé modriny.

U chlapcov nahle vzniknuté alebo vyrazne sa zhorSujlca bolest v oblasti semennikov.

Ak vykaSliava krvavé hlieny.

Utrpel vaZny Graz alebo si spdsobil vaZne poranenie.

AK MA DOSPIEVAJUCI KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Tazsie dychanie, ale stéle mdZe hovorit v celych vetach a méze jest a pit bez wyrazného
zadychania.

Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (pocit vyrazného smadu, vpadnuté odi, suché sliznice v
ustach a suché popraskané pery, ak nebolo mocenie viac ako 12 hodin).

Triaska alebo wyrazna bolest svalov bez zjavnej priciny (nie po cviceni, Sportovej ndmahe).

Teplota nad 38,5°C, trvajtica viac ako 5 dni, teplota nad 40°C viac ako 3 dni, alebo teplota nad 39°C
ak neodpoveda na lie¢bu liekmi proti teplote.

Zhorsujuca sa bolest hlavy a pretrvavajlce vracanie.

Pretrvavajlica alebo zhor3uijtica sa bolest brucha.

Pritomnost krvi v stolici alebo moi.

Vyrazny nezvycajny trvajlci smad napriek prijmu velkého mnoZstva tekutin a nezvycajne Casté
mocenie.

Uraz kongatin, ktory spdsobuje znizen( hybnost alebo pretrvavajicu bolest.

Uraz hlavy s pretrvavajicou bolestou hlavy a spavostou az mdlobami.

Ak sa citi stale horsie a mate velké obavy o jeho zdravotny stav.

BEZODKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZSi URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE
DOSPIEVAJUCI VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
PRIMARNEHO PEDIATRA
DOSPIEVAJUCEHO ALEBO

VSEOBECNEHO LEKARA, KTORY

OBJEDNA DOSPIEVAJUCEHO NA

VYSETRENIE €O NAJSKOR. AK JE PO
ORDINACNYCH HODINACH,
VYHLADAJTE AMBULANTNU

POHOTOVOSTNU SLUZBU,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112.

Pocas pandémie sa moze stat, Ze sa
tazsie dovolate primdrnemu
pediatrovi alebo vieobecnému
lekarovi za ucelom konzultacie. Ak sa
nedovolate a Vasmu dietatu sa po
viac ako 4 hodinach nezlepsi
zdravotny stav, alebo sa zhoriuje,
vyhladajte najblizsi urgentny prijem
alebo volajte na linku 155 alebo 112.

AK NEMA DOSPIEVA)UCI ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY, MA ZOSTAT DOMA DO ZOTAVENIA A MA POUZIVAT BEZNU
PODPORNU LIECBU PODLA PRIZNAKOV. AK MATE OTAZKY A POTREBUJETE SA PORADIT, KONTAKTUJTE PRIMARNEHO PEDIATRA
DOSPIEVAJUCEHO ALEBO VSEOBECNEHO LEKARA. POZORUJTE VYSKYT AKYCHKOLVEK NOVYCH PRIZNAKOV.
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